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Aceite: 05/12/2024 Panorama: A disfuncdo sexual masculina (DSM) traz sérias dificuldades durante
Publicagdo: 30/12/2024 qualquer estagio da atividade sexual, mas a fisioterapia para este fim & pouco conhecida.
Objetive: Analisar o nivel de conhecimento de académicos sobre a atuacdo
fisioterapéutica nas disfungdes sexuais masculinas. Meétede: Foram incluidos homens
jovens com vida sexual ativa, matriculados na Faculdade de Educagdo Séo Francisco,
sendo excluidos menores de 18 anos e homens que ndo tenham relagdes sexuais.
Resultados: A grande maioria (30%) apresentou algum gau de DSF. A distribuicdo
demografica e académica dos 50 participantes do estudo foi feita com base em quatro
varidveis principais: faixa etaria, estado civil, etnia e curso frequentado. A maioria
conhecia as DSM, mas nao conhecia fisioterapia para DSM. Conelusao: A maioria dos
jovens apresenta algum grau de DSF, e embora a fisioterapia pélvica apresente hons
resultados no tratamento, a maioria desconhece este recurso.

ABSTRACT

Background: Male sexual dysfunction (MSD) causes serious difficulties during any
stage of sexual activity, but physiotherapy for this purpose is little known. Rims: To
analyze the level of knowledge of academics about physiotherapy in male sexual
dysfunctions. Methed: Young men with an active sexual life, enrolled in the Sao
Francisco School of Education, were included, excluding those under 18 years of age
and men who do not have sexual relations. Results: The vast majority (30%) presented
some degree of MSD. The demographic and academic distribution of the 50 study
participants was based on four main variables: age range, marital status, ethnicity and
course attended. Most were aware of MSD, but did not know about physiotherapy for
MSD. Conclusion: Most young men have some degree of MSD, and although pelvic
physiotherapy presents good results in the treatment, most are unaware of this
resource.
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INTRODUCAOD

A sexualidade é uma forga que permeia toda vida humana, € parte complementar da
caracteristicados individuos, uma caréncia primordial para a condigao de vida e bem-estar completo
de todo ser humano. A sexualidade é definida pela anatomia, fisiologia, a cultura em que uma pessoa
se vive, e as experiencias criadas no decorrer do ciclo de vida, podendo ser manifestada de varias
formas: imaginacdo, desejos, sensacdes, condigdes fisicas e mentais’. As disfungbes sexuais s&o
capazes de estimular adversidades psicoldgicas nos homens, dessa meneira, levando o individuo a
desenvolver uma disfungdo sexual, tendo em vista que o psicélogo € um fator que influencia

diretamente no surgimento de distirbios.

A disfuncdo sexual € uma condicdo que afeta tanto homens como mulheres, trazendo serias
dificuldades durante qualquer estégio da atividade sexual, a disfuncdo pode acarretar multiplos
sentimentosnegativos ao individuo, podendo ser indicio de outras doengas como diabetes,
hipertensdo, dislipidemia, obesidade, doenga coronariana, e pode ainda dificultar a aderéncia do
individuo a um tratamento de outra doenga mais grave?. Assim, € um assunto muito importante a ser
abordado, pois é possivel ser visto como um assunto de sadde pdblica e em diversos momentos, por
nao ser muito pesquisado, os individuosencontram-se com esses distdrbios por um longo periodo de
sua vida, o que pode acabar gerando outras atribulagdes com suas parcerias e até mesmo problemas

psicoldgicos.

A Disfungéo Sexual Masculina (DSM), pode manifestar-se de diversas maneiras, como baixo
desejo sexual, doenca de Peyronie, disfuncdo erétil, distirbios da ejaculagéo e do orgasmo, dentre
outras formas. Aproximadamente 1 a cada 3 homens apresentardo algum tipo de disfuncdo sexual
em sua vida, e sendo bastante variadas, as causas podem ser neurolégicas, vasculares, enddcrinas,
psicoldgicas,interpessoais e socioculturais®. A prevaléncia das disfungdes sexuais masculinas é em

homens adultos jovens, sendo bastantes distintas, situando-se entre 31% a 46,2%".

Com isso, a Fisioterapia exerce um importante papel na disfungdo sexual, sendo primordial na
avaliacdo e no tratamento. As formas de tratamento sdo muitas, entre elas, a fisioterapia pélvica que
busca fortalecer e estimular a musculatura do assoalhopélvico. Os mdsculos do assoalho pélvico
representam uma parte relevante na funcdo sexual, portanto, profissionais fisioterapeutas
especializados nessa area devem ser procurados para auxiliar no tratamento de disfuncdo sexual®.

Portanto, teve como indagacdo: qual o nivel de conhecimento de académicos sobre a atuagéo
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fisioterapEutica nas disfuncdes sexuais masculinas? Objetivando fazer uma analise com os académicos

de uma IES de Pedreiras sobre o seu conhecimento acerca das disfungdes sexuais.

METODO

Trata-se de um estudo transversal descritivo, visando uma abordagem quantitativa e os
aspectos qualitativos, de acordo com o modelo metodoldgico a pesquisa foi realizada com a aplicagéo
de dois questionarios afim de verificar os dados obtidos ao final da pesquisa. A populagdo do estudo
foi constituida por homens jovens que tenham a vida sexual ativa. Os participantes foram convidados
por uma abordagem direta entre os alunos que estdo matriculados em todos os cursos de graduagéo
da Faculdade de Educagao Sao Francisco, que tenham préticas sexuais e que aceitarem participar da

pesquisa por meio da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

Foram incluidos no estudo jovens do sexo masculino com idade igual ou maior de 18 anos, que
tiveram ou tenham uma vida sexual ativa ha pelo menos 1 ano. Foram excluidos do estudo homens
com a faixa etaria menor que 18 anos, e homens que nao tenham relagdes sexuais. A coleta de dados
ocorreu no més de Agosto de 2024, nas salas de aula de forma presencial, 0s questionarios forao
aplicados de forma online através da plataforma Google Forms, os alunos receberam um link de acesso
aos questionarios, no qual responderam pelo seu proprio aparelho celular. Os alunos tiveram suporte
dos autores durante toda acoleta nas salas de aulas, para esclarecerquaisquer ddvidas que ocorra,

evitando que acontega erros.

Um dos questionarios foi criado pelos autores e funcionou como uma triagem para saber se
estavam ou ndo de acordo com os critérios de inclusdo, as perguntas foram fechadas (sim ou nao)
sobre o conhecimento deles na fisioterapia. O outro questionario que foi utilizado é o Quociente Sexual
- Versao Masculina (@S- M), validadoque avaliou a fungdo sexual masculina e auxiliou na identificagao
de alguma disfungdo sexual masculina, o formulario foi composto por 10 perguntas que devem ser
avaliadas em uma escala de 0 a 5. O resultado € multiplicado por 2, resultando em uma pontuagéo

entre 0 e 100, sendo que valores mais altos indicam melhor desempenho/satisfagdo sexual.

Os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) em duas vias,
sendo uma para o participante e outra para os pesquisadores. Com o objetivo de ndo interferir os

académicos na hora de responder aos questionarios ao final da pesquisa, foi entregue um folder que
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Abordagem dos alunos:
Explicagdo da pesquisa
realizada:

Figura 1: Fluxograma do estudo.

Fntrega do Folder Assinatura do TCLE
Educativo: Aplicagtio do
questiondrio aos alunos
selecionados;

Apds coleta, os dados foram tabulados em uma planilha eletronica (Microsoft Excel® 2010
Redmond, WA, EUA). Com o objetivo de caracterizar sociodemograficamente a amostra. A anélise
descritiva foi estabelecida por meio de frequéncias absolutas e relativas percentuais vistos que as
varidveis do estudo sdo quantitativas. Com o auxilio do software estatistico, SPSSversao 22.0 para
Windows por meio do teste qui-quadrado e pelo coeficeinte de corelacdo de V de Cramer. O nivel de

significancia foi fixado em 5%.

Esta pesquisa estd de acordo com os principios éticos da pesquisa com seres humanos
definidos pela resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Sadde e serd submetido pelo Comité de
Ftica em Pesquisa (CEP) e teve aprovacdo com o nimero CAAE 73065823.1.0000.8007, e

juntamente com a Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

RESULTADOS E DISCUSSAD

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo demogréfica e academica dos 50 participantes do estudo,
com base em quatro varidveis principais: faixa etaria, estado civil, etnia e curso frequentado. No que
diz respeito a faixa etaria, a maioria dos participantes (68%) situa-se entre os 21 e 0s 25 anos,
seguidos de 18% na faixa dos 26 a 30 anos. Apenas 8% tém entre 18 e 20 anos, 4% entre 31 e
35 anos, e apenas 2% tém entre 36 e 40 anos. Quanto ao estado civil, 70% dos participantes sao
solteiros e 30% sao casados. Relativamente a etnia, a maior parte dos participantes identifica-se

como pardos (62%).

A prevaléncia de disfungbes sexuais aumenta com a idade, com 12,4 novos casos a cada

merinem-net-/rbfm |SSNf215355738 DOI: 10.62115/bfp.2024.4(1081-91

84



‘@aﬁ ACVY, Oliveirai6GS,4Silva RIP, NaSth micos sohrefisioterapiainas DSV

penineoinet/iofp

1.000 homens de 40 anos e 46,4 casos para aqueles de 60 anos®. Além disso, fatores como
hipertensao, diabetes e estilo de vida sedentario tém forte relagdo com o problema. Em termos de
etnia, a prevaléncia varia, sendo mais comum entre homens de grupos socioecondmicos mais baixos.
No Brasil, a prevaléncia de DS é significativa, com caracteristicas socioeconomicas influenciando essa

condigdo, mas sem associagoes claras entre DS e etnia’.

No que se refere ao curso académico, a fisioterapia foi o curso mais representado, com 32%
dos participantes. Seguiram-se ciéncias contabeis (18%), direito (16%), educagéo fisica (14%),
administracdo (10%]), enfermagem (8%) e nutrigdo (2%). Este perfil demogréfico e académico dos
participantes reflete uma diversidade em termos de idade, estado civil, etnia e drea de estudo, o que
contribui para a riqueza da andlise do estudo sobre o conhecimento de académicos sobre a atuagao

fisioterapéutica nas disfuncdes sexuais masculinas.

Tabela 1 - Distribuicdo dos Participantes por Faixa Etaria, Estado Civil, Etnia e Curso.

Variavel n %
Faixa etaria

18 a 20 anos 4 8,0
21 a 25 anos 34 68,0
26 a 30 anos 9 18,0
31 a 35 anos 2 4,0
36 a 40 anos 1 2,0
Estado civil

Casado 15 30,0
Solteiro 35 70,0
Etnia

Amarela 0 0,00
Branca 9 18,0
Negra 10 20,0
Parda 31 62,0
Curso

Administracao 5 10,0
Ciéncias contabeis 9 18,0
Direito 8 16,0
Educacdo fisica 7 14,0
Enfermagem 4 8,0
Fisioterapia 16 32,0
Nutrigéo 1 2,0
TOTAL 50 100,0

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo de frequéncias e percentuais das respostas dos
participantes a respeito do conhecimento sobre Disfungdo Sexual Masculina (DSM) e a atuagéo

fisioterapéutica no tratamento dessas disfungdes. Dos participantes, 68% afirmaram j& ter ouvido
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falar em DSM, e o mesmo percentual indicou saber o que é DSM. No entanto, apenas 36% dos
inquiridos sabiam que a fisioterapia pode tratar as disfuncdes sexuais, enquanto 26% ja tinham ouvido

falar em alguma técnica fisioterapéutica relacionada.

Tahela 2: Conhecimento de disfungdes sexuais masculinas e fisioterapia nos académicos estudados.

Variavel n %
Voce ja ouviu falar em Disfungao Sexual Masculina?

Sim 34 68,0
Nao 16 32,0
Vocé sabe o que é Disfungao Sexual Masculina?

Sim 34 68,0
Nao 16 32,0
Vocé acha que ja teve alguma Disfungao Sexual?

Sim 28 56,0
Nao 22 44,0
Vocé sahia que a fisioterapia trata as Disfungdes Sexuais?

Sim 18 36,0
Nao 32 64,0
Ja ouviu falar em alguma técnica da fisioterapia nas DSM?

Sim 13 26,0
Nao 37 74,0
Vocé acha que a fisioterapia pode melhorar a vida Sexual Masculina?

Sim 33 66,0
N&o 17 34,0
Vocé saberia identificar algum sintoma da Disfuncao Sexual Masculina?

Sim 26 52,0
Nao 24 48,0
Como voceé considera a sua vida sexual atualmente?

Boa 17 34,0
Otima 26 52,0
Regular 2 4,0
Ruim 5 10,0
Vlocé considera importante na saide do homem conhecer as DSM?

Sim 48 96,0
Nao 2 4,0
Voceé sabe o que é Disfuncao Erétil?

Sim 47 94,0
Nao 3 6,0
Voceé sabe o que é Ejaculagdo Precoce?

Sim 49 98,0
Nao 1 2,0
Voceé sabe o que é Ejaculagao Retarda?

Sim 40 80,0
Nao 10 20,0
Vocé sahe o que é Ejaculagao Retrograda?

Sim 29 58,0
Nao 21 42,0
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Tabela 2: Continuacao.

Variavel n %
Vocé sabe o que é Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo?

Sim " 22,0
Nao 33 78,0
Vocé sabe o que é Doenca de Peyronie?

Sim 10 20,0
Nao 40 80,0
Vocé sahe o que é Anorgasmia?

Sim 10 20,0
Nao 40 80,0
TOTAL 51 100,0

Corroborando para esses resultados, o estudo realizado por Sousa et 4/, (2024), entre
estudantes de fisioterapia evidenciou que a maioria dos participantes tinha conhecimento basico sobre
disfungdes sexuais, mas muitos desconheciam a atuacdo da fisioterapia, especialmente em casos
especificos como a disfungao erétil vasculogénica.

Um estudo semelhante abordou o nivel de conhecimento dos estudantes sobre terapias
fisicas, como a fisioterapia pélvica e o uso de ondas de choque, destacando que muitos estudantes
se mostraram familiarizados com o conceito de disfuncéo erétil e que um namero significativo sabia
que a fisioterapia poderia ser eficaz no tratamento dessas condiges®.

Quando questionados sobre a importancia da fisioterapia na melhoria da vida sexual masculina,
66% dos participantes acreditam que a fisioterapia pode ter um impacto positivo. Curiosamente,
96% consideram importante que os homens tenham conhecimento sobre as disfungbes sexuais
masculinas. Por outro lado, apenas 22% sabiam o que € Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo, e
20% tinham conhecimento sobre a Doenga de Peyronie ou Anorgasmia, 0 que evidencia uma lacuna
no conhecimento sobre condigdes especificas associadas as disfungdes sexuais.

Trata-se do papel da fisioterapia nas disfungdes sexuais masculinas aponta que, embora 0s
profissionais de fisioterapia reconhegam a importéncia dos misculos do assoalho pelvico para o
funcionamento sexual masculino, a conscientizagdo sobre condigdes como disfungdo erétil e a Doenga
de Peyronie ainda é limitada entre muitos académicos e profissionais da area (Buxton, 2019). Outro
estudo indicou que embora as disfungdes sexuais masculinas sejam frequentemente associadas a
fatores psicoldgicos ou fisicos, como problemas nos misculos do assoalho pélvico, ainda ha uma falta

de educacao especifica sobre tratamentos fisioterapéuticos para essas condigdes®.
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Este panorama sugere que, embora a maioria dos inquiridos tenha algum conhecimento sobre
DSM, ha uma necessidade de maior divulgacdo de informagdes sobre o papel da fisioterapia no
tratamento dessas condi¢des, bem como sobre sintomas e outras disfungdes menos conhecidas.

A Tabela 3 apresenta a distribuicdo dos participantes de acordo com a classificagdo da sua
funcao sexual. Observa-se que a maioria dos individuos (40%) foi classificada com Disfungdo Sexual
Moderada, seguida por 38% dos participantes com Disfungdo Sexual Leve. Apenas 12% dos
individuos apresentaram Disfungdo Sexual Severa, enquanto 10% foram classificados como tendo
Funcdo Sexual Saudavel. O valor de p = 0,981 indica que ndo houve uma diferenca estatisticamente

significativa nas distribuicdes observadas. A amostra total foi composta por 50 participantes.

Em estudos recentes, dados sobre disfungdo sexual masculina moderada e leve em uma
pesquisa de 2023 mostrou que 34,8% dos homens entre 40 e 70 anos apresentaram disfuncéo
eretil de leve a moderada (Goldstein et a/ 2020). Em outros estudos, a prevaléncia de disfungoes
sexuais de moderada a leve variou entre 20% a 40% da populag&o masculina, refletindo a importéancia
de estratégias de intervengao e conscientizagdo sobre essas condigdes'”.

Os resultados dos estudos de Goldstein ez &/, (2020) e de Stein e colaboradores (2019),
trazem semelhanga com os resultados este estudo, ao indicar uma prevaléncia consideravel de
disfungdes sexuais de grau moderado e leve na populagdo masculina.

Tahela 3: Distribuicdo dos Participantes por Classificagao da Fungao Sexual segundo o questiondrio quociente
sexual — versao masculina (QSM).

Severidade da DSM n % Y/
DSM Severa 6 12,0

DSM Moderada 20 40,0

DSM Leve 19 38,0 0,981
Funcdo Sexual Saudavel 5 10,0

Total 80 100,0

A Tabela 4 apresenta os resultados da analise de correlagdo entre variaveis sociodemogréaficas
e a classificagdo da disfungdo sexual masculina, utilizando o teste qui-quadrado e o coeficiente de
correlagdo, com o respetivo valor-p para verificagdo da significancia estatistica. Os dados indicam
que, embora os coeficientes de correlagdo sugiram associagdes moderadas, nenhuma das correlagdes
entre as varidveis analisadas (estado civil, idade, curso, e a avaliagdo da vida sexual) e a classificagao

da disfungdo sexual se mostrou estatisticamente significativa (valor-p > 0,05).
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Tabela 4: Correlagéo entre Varidveis Sociodemogréficas e Classificagdo da Disfungao Sexual Masculina.

Correlagiio Teste qui- Coeficiente

quadrado  de corelagao®
Estado civil e a classificagao da disfuncdo 9,67 0,34 0,129
Idade e a classificagao da disfuncao 28,65 0,44 0,888
Curso e a classificagao da disfunco 28,29 0,43 0,595

A andlise entre o estado civil e a classificagdo da disfuncdo sexual apresentou um coeficiente
de correlacdo de 0,34 e um valor-p de 0,129, ndo indicando uma associagdo estatisticamente
significativa. Da mesma forma, a correlagdo entre idade e a classificagéo da disfuncdo apresentou um
coeficiente de 0,44, com um valor-p de 0,888, sugerindo que a idade ndo tem impacto direto na
classificagdo da disfungdo. O curso do participante também ndo apresentou uma associagao
significativa, com um coeficiente de correlagao de 0,43 e um valor-p de 0,555.

De acordo com de Mark et &/, (2024), o estado civil e a idade parecem ter uma relagéao
diferenciada com a disfuncdo sexual. A disfuncdo sexual € mais prevalente entre os individuos com méa
salde fisica e emocional, particularmente nos homens. Neste estudo ndo houve uma correlagao
significativa entre o estado civil, a idade ou o curso de estudos com a classificagdo da disfungdo
sexual, 0 que esta de acordo com o estudo de Mark et a/, (2024), que confirmou que fatores como
a qualidade da relagdo e o bem-estar emacional tém um maior impacto na disfuncdo sexual do que

varidveis puramente demogréaficas como a idade.

CONCLUSAD

A atuacdo fisioterapéutica nas disfungdes sexuais masculinas emerge como uma abordagem
terapéutica eficaz, capaz de tratar diversas condicdes que afetam a salde sexual masculina, como a
disfuncdo erétil, a ejaculagdo precoce, a incontinéncia urindria e as disfuncdes do assoalho pélvico.
Esse campo da fisioterapia, ao focar no fortalecimento muscular, na melhora da circulagao sanguinea,
no controle da ansiedade e na reeducagdo postural, propde um tratamento baseado na evidéncia
cientifica, com beneficios duradouros e sem os efeitos colaterais muitas vezes associados a terapias
medicamentosas.

0 estudo atingiu o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento de académicos sobre a atuagao
da fisioterapia no tratamento das disfungdes sexuais masculinas. A pesquisa investigou a percepgao
e 0 entendimento dos estudantes sobre a importancia da fisioterapia nesse contexto, além de analisar

as préaticas terapéuticas aplicadas para a abordagem de condigbes como disfungao erétil, ejaculagao
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precoce e outras dificuldades sexuais. Os resultados sugerem que, embora 0s académicos
apresentem um conhecimento basico sobre o tema, ha lacunas significativas na compreensao das
tecnicas especificas utilizadas na fisioterapia para o tratamento dessas disfungdes.

Além disso, a fisioterapia contribui de maneira indireta para o tratamento das MSD ao atuar
sobre fatores psicossociais, como estresse, ansiedade e baixa autoestima, que frequentemente
agravam ou até mesmo desencadeiam essas condigtes. O processo terapéutico, que inclui 0 aumento
da consciéncia corporal e técnicas de relaxamento, pode reduzir o impacto emocional relacionado a
disfungéo sexual, promovendo a recuperagdo ndo apenas fisica, mas também psicoldgica do paciente.
Estudos como esses sdo necessarios para trazer mais evidéncias cientificas e para que possamos
recomendar mais estudos nessa area. A ampliagdo das evidéncias permitira ndo apenas uma melhor
compreensdo dos mecanismos fisiolégicos envolvidos nas disfungbes sexuais, mas também

proporcionara dados concretos para a elaboragao de diretrizes clinicas mais eficazes.
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