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Massagem perineal no periodo gestacional
para prevencdo de laceragao: Revisdo Integrativa

Lilia Gabriela Costa Régo', Maria Glesilene Ponte Peres?

Panorama: O parto vaginal é o mais humanizado e seguro para mulheres, para que esse
processo seja menos doloroso e com menos riscos vem sendo aprimorado cada dia mais
estudos sobre a técnica da massagem perineal. Ohjetive: analisar os beneficios da
técnica em mulheres puérperas e o como o trabalho do fisioterapeuta pélvico pode
auxiliar neste processo. Método: Foram selecionados para esta revisao integrativa 21
artigos, pesquisados em sites de confianga cientifica. No entanto foram excluidos 12
artigos por nao apresentarem o conte(ido metodoldgico para a inclusdo. Resultados:
No total, foram selecionados 9 artigos, todos mostrando de maneira distinta como a
massagem perineal pode ser benéfica para a salde da gestante, a episiotomia & um
método invasivo e como o fisioterapeuta pode auxiliar na integridade da musculatura do
perineo no pré e pds-parto. Conclusae: A massagem perineal ndo exclui a possibilidade
de uma laceragdo ou dores no parto, porém quando bem instruida por um profissional
da drea pode diminuir o grau de laceragéo e prepara a musculatura para 0 momento do
parto fazendo com que a tensao muscular diminua.

ABSTRACT

Background: Vaginal delivery is the most humane and safe way for women, so that this
process is less painful and with less risk, more studies on the technique of perineal
massage are being improved every day. Rims: to analyze the benefits of the technique
in puerperal women and how the work of the pelvic physiotherapist can help in this
process. Methed: 21 articles were selected for this integrative review, searched on
scientifically reliable sites. However, 12 articles were excluded because they did not
present the methodological content for inclusion. Results: In total, 9 articles were
selected, all showing in a different way how perineal massage can be beneficial to the
health of the pregnant woman, episiotomy is an invasive method and how the
physiotherapist can help in the integrity of the perineal musculature in the pre and post
-childbirth. Gonclusion: Perineal massage does not exclude the possibility of a
laceration or pain during childbirth, but when properly instructed by a professional in
the area, it can reduce the degree of laceration and prepares the musculature for the
moment of childbirth, causing muscle tension to decrease.
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INTRODUCGAD

A gestagao consiste em um processo fisioldgico e natural compreendido por uma sequéncia de
adaptacoes ocorridas no corpo da mulher a partir da fecundagdo. A preparagdo do corpo envolve
ajustes dos mais variados sistemas, 0 que pode ser considerado um estado de salde que envolve
mudancas que ocorrem na biomecénica esquelética devido a acdo hormonal que provoca modificagtes
estruturais no esqueleto. Neste sentido todos os profissionais de salde envolvidos no processo na
hora do parto devem dar um suporte seguro para a gestante, pois isso estd associado a melhores

resultados tanto para as maes como para as criangas’.

Na parte interna da pelve se localiza a musculatura do assoalho pélvico que é formado por
fascias, ligamentos e misculos, e tem como objetivo promover a sustentagdo dos 6rgaos internos,
principalmente a bexiga, o (tero e o reto. H4 uma sobrecarga da musculatura do assoalho pélvico
(MAP) na gestacdo, pois, promove a sustentacdo dos drgdos pélvicos e dos anexos embrionarios € 0
peso do bebé, e com o progresso da gravidez o assoalho pélvico (AP) sofre uma sobrecarga fazendo
diminuir a forga muscular, devido as alteragdes biomecénicas, aumento do peso por conta da gestagao

e hormonais normais da gravidez2.

A gestacdo € um periodo de inimeras e intensas mudangas na vida da mulher, ndo sd na
estrutura familiar e nas relagdes interpessoais, mas também em aspectos emocionais, fisicos e
hormonais. Dessa forma, o fisioterapeuta pode atuar no periodo gravidico-puerperal, ou seja, desde
atendimentos durante a gestacdo, com o objetivo de preparar a mulher para as alteractes corporais
e para o parto, passando pelo acompanhamento do trabalho de parto e do parto, até a assisténcia e

as orientacdes em relagdo a amamentacao e ao uso de técnicas de relaxamento apds o parto®.

0 trauma no perineo da mulher é frequentemente observado no parto vaginal e pode acontecer
de forma espontanea no decurso da expulsdo do feto ou devido a uma incisdo no perineo. A ocorréncia
do trauma perineal depende de varios fatores, podem estar relacionados as condigbes maternas e

fetais, ao parto em si e a préatica da episiotomia, que pode aumentar a gravidade da laceragéo “.

Durante muitas realizagdes de partos normais, ocorre a episiotomia, a episiotomia € uma incisao
cirrgica realizada no perineo da mulher no momento da expulsao que pode ser feita com tesoura ou

bisturi e possui modalidades diferentes: perineotomia, médio-lateral e lateral. Este Procedimento pode
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fazer com que a mulher tenha prejuizos em sua sadde ap6s o parto, tendo como consequéncias futuras,

incontinéncia urinaria, dores do ato sexual, dores ao urinar, baixa autoestima etc®.

Em paises desenvolvidos, tem-se avaliado a massagem perineal como técnica de preparagao
pré-parto, durante o Ultimo més de gravidez, sugerindo-a como um possivel método para evitar
laceragBes mais graves, episiotomias e fazer com a mulher ndo possua tantas complicagdes em seu
pos-parto evitando com que seja gerado traumas fisicos e emocionais. Esta técnica aumenta
(massagem perineal) o relaxamento dos mdsculos, bem-estar com o alivio de dores locais e o fluxo
sanguineo para o perineo, melhorando a circulagdo e alongando os tecidos. Desta forma, facilita o

trabalho de parto e diminui a ocorréncia de trauma perineal®.

A massagem perineal é efetuada aplicando-se uma pressao na vagina, através de um ou dois
dedos, e realizando o movimento em forma de “U”, por um periodo entre cinco a dez minutos, assim a
massagem promove uma reducdo da resisténcia muscular, aumentando a flexibilidade perineal e, com

isso, havera uma facilitacdo da saida do feto, contribuindo assim para a integridade do perineo”.

Este estudo tem como objetivo analisar os beneficios da técnica em mulheres puérperas e o como

o trabalho do fisioterapeuta pélvico pode auxiliar neste processo.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, de carater qualitativa, com o levantamento bibliografico de
artigos nos periodos entre setembro e outubro de 2022, buscando pelas palavras chaves: massagem
perineal; parto normal; parto humanizado; fisioterapia pélvica; salide da mulher; obstetricia; puérperas;
parto vaginal; laceragdo e episiotomia. As fontes utilizadas para pesquisas foram fontes de confianga

cientifica como: Google académico, Scielo, PubMed e LILACS.

Foram selecionados para esta revisdo integrativa 21 artigos que abordaram o tema, no entanto
foram excluidos 12 artigos por ndo apresentarem o conteddo metodoldgico para a inclusdo. Assim, foram

analisados 9 artigos que somaram para a confecgao deste estudo.

Este estudo utilizou para analise dos artigos a escala de Bardin que € citado como uma referéncia
a este tipo de técnica qualitativa organizacional. Bardin diz que a organizagao € feita da seguinte maneira:

i) histdoria e teoria (perspectiva histdrica); ii) parte pratica (andlises de entrevistas e reunioes, de

comunicagdo de massa, de questoes abertas e de testes); ii) métodos de analise (organizagao,

penineo:net/rbfp ISSN'Z763:5738
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codificagdo, categorizacao, inferéncia e informatizagdo das anlises) e iv) técnicas de andlise (analise

categorial, de avaliagdo, de enunciagdo, proposicional do discurso, de expressao e das relagdes)®.

RESULTADOS

Figura 1: Fluxograma do processo de inclusao e exclusao de artigos.

Buscas nas bases de dados
eletrdnicas Pubmed,SciELO,
Google Académico, LILACS

Artigos descartados por néo

—| apresentarem o conteddo

metodoldgico para inclusdo (n=12)

Artigos elegiveis para leitura e
seleciondveis na revisao (n=9)

Tahela 1: Caracteristicas dos estudos incluidos seguindo o titulo do artigo, base de dados indexada, ano de
publicagdo, metodologia, resultados da pesquisa e nivel de evidéncia.

Titulo do artigo Base

Ano Metodologia

Nivel de
evidéncia

Resultados

Massagem perineal
COMO recurso
fisioterapéutico para

. Google
prevencao de A

. Académico
laceragéo no parto
vaginal: revisdo de
literatura.
Prenatal perineal
massage for trauma SCIELD
prevention: pilot
randomized clinical.
LaceragOes perineais
em mulheres Google
primiparas: Académico

Intervengéo da
fisioterapia pélvica na

“perinéb.net/rbfﬁ-‘

2022

2022

2021

Foram selecionados 21 artigos,
ap6s anélise e exclusao
incluiram-se apenas b. Esta
Pesquisa de nivel [D] tiveram
como banco de dados:
PubMed, PEDro e Scielo.

Estudo de nivel [RI, tem sua
amostra baseada na formula
de Kelsey para um ensaio
clinico randomizado.
Participaram do estudo 153
mulheres, sendo 78 do Gl
(grupo intervengéo) e 75 do
GC (grupo controle). As
mulheres Gl realizaram a
massagem perineal digital
(automassagem) ou receberam
do acompanhante de sua
escolha. As mulheres GC
realizaram os cuidados
habituais do pré-natal.

Pesquisa de nivel [D] de
natureza qualitativa realizado
no estado da Bahia no Centro
Universitario AGES. 120

ISSN'2763-9738

Os artigos que
compdem esta
revisao evidenciaram
que apesar dos
efeitos positivos
relatados apds a
massagem perineal
serem benéficas, a
intervengao do
fisioterapeuta ainda &
pouco conhecida e
necessita ser mais
explorada.

Notou-se eficicia na
reducdo de edemas
nos primeiros 10 dias
de pos-parto e de
incontinéncia de

gases aos 45 dias
pés-parto, Entretanto
nao fez a redugéo do
trauma perineal na

populacdo estudada.

0 artigo destaca que
a abordagem
fisioterapéutica
precocemente é
benéfica para
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prevengao e
tratamento

Efeitos da massagem
perineal durante o
trabalho de parto

Intervengéo
fisioterapéutica no
preparo de
fortalecimento pélvico
para 0 parto normal.

Terapias no
farmacoldgicas
aplicadas en el
embarazo y el parto.

‘periné'o.net/rbfﬁ“

Google
Académico

Google
Académico
S

LILACS

2021

2021

2021
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estudos foram achados quando
uma primeira selegéo foi
realizada.

Trata-se de um artigo nivel
[D], a base da pesquisa teve o
método PI[CIOD. Que se
definiu assim, como
participantes igual a (P) as
parturientes; como
intervencao (1) a aplicagdo de
massagem perineal; como
resultado (0) os efeitos da
aplicacdo da técnica da
massagem no perineo; o
desenho do estudo (D)
enquadra-se em revisoes
sistematicas e em estudos
primarios da literatura. O
terceiro ponto do acrémio (C)
Ficou como questao da
pesquisa “A perineal durante o
trabalho de parto, quais
efeitos ela causa?”

0 presente estudo retrata
evidéncia nivel [D1, com
caracteristica hibliografica e
descritiva de abordagem
gualitativa. Tendo como base
para sua discussao tedrica,
artigos cientificos.

Trata-se de uma pesquisa nivel
[D] que seguiu os estégios
estruturados por Lhristmals
and Gross nas fases
conceitual, empirica,
interpretativa e comunicativa.

ISSNIZ763:9738
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melhoria da forca
muscular do assoalho
pélvico, assim como a
importancia da
supervisao com
profissional
especializado somado
a explicagéo e
orientagdo da
massagem perineal.

0 presente artigo
propde que seria
importante elaborar
mais estudos
primarios que
abordassem a
massagem perineal no
contexto do trabalho
de parto e que tivesse
como participantes
mulheres multiparas.

nivel [D]

A fisioterapia pélvica
tem uma grande
importancia no
tratamento de
enfermidades
causadas ap6s o
parto normal, uma vez
gue ha grande
dilatagao do aparelho
do assoalho pélvico e
sua respectiva
musculatura.

,
nivel [D]

0 uso das Técnicas
Nao Farmacolégicas
(TNF) foi eficiente
para reduzir 0s
efeitos negativos do
Trabalho de Parto
(TP) e parto, como
dor, duragéo do TP,
ansiedade, laceragao

,
nivel [D]
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Fatores relacionados ~ Google
as lesdes perineais Académico
ocorridas em partos s

vaginais.

Abordagem do

. Google

fisioterapeuta no N
Académico

preparo do assoalho s

pélvico para o parto

natural.

0 uso da episiotomia

no sistema Unico de

| . Google

salide brasileiro: a Ny

Académico

percepgao das
parturientes

2020

2018

2017

Este estudo caracterizou-se
como nivel de evidéncia DI,
com abordagem qualitativa. A
busca sobre as lesdes
perineais ocorridas nos partos
normais (vaginais).

0 presente artigo eficacia
nivel [D1, e estudos
prospectivos que utilizaram a
fisioterapia como abordagem
de preparo para o0 parto
vaginal em mulheres
gestantes.

Tratou-se de uma pesquisa de
eficacia cientifica nivel [C1. A
coleta de dados foi realizada
em um Centro Médico
Hospitalar de referéncia, no
Parand. Participaram do
estudo 50 parturientes
multigestas, selecionadas no
acompanhamento pré-parto da
Instituigdo por nova gestagao.
Foi realizado uma entrevista
semiestruturada, contendo
sete questoes voltadas ao
grau de conhecimento e
orientacdo antecipada sobre a
episiotomia, suas complicagdes
e cuidados apds o
procedimento, reagao fisica e
emacional e sobre as agdes da
equipe multiprofissional de
salde frente ao procedimento.
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e frequéncia de
episiotomia.

Nas discussdes do
estudo foi evidenciado
como sendo mais
frequentes prética de
métodos de
prevencao de
laceragdes perineais e
reducdo da
episiotomia de rotina,
sendo para tanto,
utilizado boas préticas
de atencdo ao parto e
tecnologias para alivio
da dor.

.
nivel [D]

Concluiu-se que
massagem perineal,
como técnica utilizada
para auxiliar no parto
natural, é tdo facil de
executar ao passo
que o treinamento
dos mésculos do
assoalho pélvico
apresenta menor
gueixa de dor e
desconforto para as
gestantes.

,
nivel [D]

Por meio das andlises
dos depoimentos
observou-se uma
notoria insatisfacéo
das entrevistadas
enguanto pacientes.
As falas sugerem que
a realizagéo da
episiotomia
representou uma
violagdo dos direitos
sexuais, reprodutivos
e emocionais delas.

,
nivel [C]

‘periné'o.net/rbfﬁ“

ISSNIZ763:9738
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DISCUSSAD

Os artigos coletados evidenciam a real importancia da massagem perineal em gestantes, pois
houve uma redugédo expressiva na incidéncia de episiotomia (método invasivo no momento do parto
onde é cortada a musculatura vaginal) nas mulheres que se submeteram a técnica de massagem
perineal. O nimero de laceracdes tambem foi reduzido apds a iniciativa do método. Para Teixeira et al
(2022) ° [D] e Lopes et al (2021)'° [D] a massagem perineal vem se mostrado cada vez mais benéfica
e eficaz para gestantes que queiram o parto vaginal, pois reduzem quadros &lgicos e preservam a
integridade da musculatura pélvica pés-parto. Para Monguilhott et al (2022)11 [Al, a massagem
perineal apesar de ndo impedir totalmente o trauma perineal pode ser eficaz na incontinéncia de gases
e redutor de edema nos primeiros 10 dias e 45 dias pds-parto respectivamente conforme relato das

participantes.

Agora, para Cunha (2021)"2 [D] e Biana et al (2021)"3 [DI, a massagem perineal pode ser
somada a outros métodos considerados ndo farmacoldgicos para auxiliar gestantes no processo contra
a dor, podendo associar compressas mornas, respiragdo profunda, TENS, bola suiga, compressas
quentes e outros. Cunha (2021) '#[DI, enfatiza a importancia de comegar o0 métado no perineo a partir
de 32 a 34 semanas de gestacao, fazendo sempre com os dedos em movimento em sentido longitudinal
diariamente. Ambos os autores reforgam a notoriedade da gestante preparar a musculatura pelvica
antes do parto com orientagdo de um profissional de obstetricia (fisioterapeuta e enfermeiros),

mostrando a relevancia dessas técnicas em clinicas e maternidades.

Silva et al (2021)6[D1, Pereira (2020)"7 [DI e Freitas e Matias (2019)'8 [DI, concordam que
o fisioterapeuta possui papel primordial nos cuidados e acompanhamento das gestantes. A preparagao
do perineo e a atuagdo de programas fisioterapéuticos relacionados a musculatura pélvica € pouco
conhecida pelas gestantes por ser recente seu crescimento e atuagao na area da salde. Para que seja
mostrada a eficacia da fisioterapia na preparagao do assoalho pélvico e de sua importancia os autores
destacam que sejam investidos em mais estudos clinicos, ensaios randomizados e pesquisas de campo

sobre 0 tema.

Segundo Garrett et al (2017) " [CI, observou-se uma notdria insatisfacdo das entrevistadas
enquanto pacientes, ou seja, mulheres que foram submetidas a episiotomia no momento do parto, onde
elas sentiram-se com seus direitos violados e com traumas fisicos e emocionais, essas experiéncias

podem levar a mulher ndo querer mais uma proxima gestacao pela experiéncia passada. Sendo assim,

& : \ \ \ \'\ i
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0s autores reforgam que € necessario a pratica do profissional de sadde acolher a mulher e atendé-la

conforme sua necessidade, e mostrando que possui outros metodos para facilitagdo do processo de
parto de maneira menos invasiva e mais fisiologica. Nesse caso, a importancia da utilizagao de técnicas

nao farmacoldgicas como a massagem perineal e exercicios para um parto mais ativo e rapido.

CONCLUSAOD

Conclui-se que a massagem perineal mostrou beneficios para o assoalho pélvico de mulheres
gestantes trazendo bem-estar e qualidade de vida para mulheres que tiveram parto normal. As
pesquisas mostram que a massagem no perineo apesar de nao impedir o trauma perineal ela mostrou
beneficios para a diminuigdo dos edemas nos primeiros dias do pds-parto, a massagem perineal,

mostrou-se efetiva na recuperagdo mais réapida e menos algica.

Foi evidenciado através das pesquisas que a massagem perineal pode ser considerada uma
terapia ndo farmacoldgica, que € possivel utilizar em conjunto com TENS, bola suica, técnicas de
respiragao e banhos quentes por possuir efeitos imediatos, estas técnicas podem ser aplicadas em

maternidades, clinicas obstétricas e hospitais.

Em suma, os estudos mostraram que o profissional fisioterapeuta tem um importante papel
na drea da salde da mulher, pois exerce o papel de auxiliar no fortalecimento pélvico, exercicios
perineais e melhorando a qualidade de vida das gestantes. Entretanto, sua participagdo ainda €
pequena, necessitam mais profissionais na area obstétrica e mais pesquisas randomizadas, pesquisas

de campo e ensaios clinicos para melhor evidéncia do método massagem perineal.
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