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A JORNADA GUIADA
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(Juero te convider para uma viegem
sO de ida para dentro de uma parte
muito importante do seu corpo
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seu Assoalho Palvical
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Joce chegou ao Seu destino @

E aqui esta voed !

Formada por um conjunto de
o0ssos, a sua pelve estd
localizada ai, ao final da sua
coluna e interligando a parte
de cima do seu corpo aos
seus membros inferiores.

TRONGO

O INCRIVEL UNIVERSO DO SEU ASSOALHO
PELVICO

lamos conhecer melhor essa estrutura:
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IJuee repamu‘?

Aqui ocd estd olhando para a pelue de frente

O INCRIVEL UNIVERSO DO SEU ASSOALHO
PELVICO

1) Nado existem ossos na
parte de baixo da pelve...

O que vemos nas i

é um belo bu

s
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MIDIAS SOCIAIS. PARA

Aqui boce esta olhando para a pelue de cima para baiko FISIOTERAREUTAS PELLIOAS 5
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lista superior
A
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Misculos do
Assoalho Pélvico

llista inferior
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Faseias: sabe aquela capa
esbranquigada que vocé ou seu
agougueiro removem da carne?

Vocé também teml! Elaestd em volta
de cada pedacinho do seu corpo,
infernamente, da cabega aos pés,
como uma grande teia que conecta
tudo.

Além disso facilita os movimentos e
protege ossos, musculos, drgdos...

O INCRIVEL UNIVERSO DO SEU ASSOALHO
PELVICO

Ligamentes: como cordas
formadas por corddes
entrelagados, os ligamentos
unem os ossos de cada
Muscules: sdo os responsdveis articulagdo.
por todos os movimentos do
seu corpo, porque sdo capazes
de eentrair ¢ relaxar.

Além disso, eles sustentam no
lugar alguns orgdos como o
Utero e a bexiga.
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WD N NOTA: Durante a gestagdo a pelve o assoalho pelico, além de todas as fungies de sempre, ainda sdo responsdveis por acomodar LI
o feto e se adaptar atodas as mudangas necessarias para o desenvolvimento do bebg. JIHdTOUL WI'
SIOTERAPEUTASIPELVICA

Latorre

Todo o ser humano nasce com um universo chamado assoalho

pélvico, formado por este conjunto poderoso de musculos,
fascias e ligamentos que vocé acabou de conhecer.

Ele € responsdvel por fungbes muito importantes que eu vou
te contar, de forma resumida e clara:

Continéncia: nio deixa que vocé perca urina, fezes e nem gases sem querer,
mas permite que vocé elimine tudo isso quando for 0 momento certo.

Atividade sexual: mantém e potencializa a erecdo. ejaculacao. nossa
sensibilidade e. consequentemente. o orgasmo.

Suporte: acomoda os drgaos abdominais e pélvicos e, juntamente com
os ligamentos. suporta o peso dessas estruturas. mantendo elas em
seus devidos lugares.




Fisioterapia Pélviea P

-
Por isso, inclua na sua lista de exames
-~ e rotina uma avaliacdo periodica com

r’ Com tudo que voce descobriu até aqui, talvez tenha pnssh \_ uma Fisioterapeuta Pelvical v
por sua cabega que, sendo essa parte tdo importante em
nosso corpo, cheia de estruturas e fungdes, o assoalho
pélvico merece uma atengdo especial, ndo € mesmo?

Se voce pensou hisso, parabéns! Voce tem toda a razao!
A Fisioterapia Pélvica é a especialidade que cuida,
preserva e trata o nosso assoalho pélvico!

Assim como voce treina na academia os outros grupos &
musculares do seu corpo, este também pode ser treinado,
mas com exercicios especificos que sé uma profissional
especializada poderd te orientar.
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UMA JORNADA GUIADA

RECAPITULANDO:

- 1) A pelve € uma estrutura dssea que liga nosso tronco aos

g membros inferiores;

E Ead , rd - "

o 2) O "chao"” da pelve € formado pelo assoalho pélvico: um conjunto
= de mdsculos, fdscias e ligamentos;

=

3) O assoalho pélvico é responsdvel por fun¢des como:
continéncia, atividade sexual e, juntamente com os ligamentos,
suporte dos drgdos abdominais e pélvicos;

UNIVERSO DO SEU
ASSOALHO PELVICO

4) A Fisioterapia Pélvica € a especialidade que cuida do assoalho
pélvico, por isso € muito importante incluir em seus exames de
rotina uma avaliagéio com profissional especializada.




O INCRIVEL
UNIVERSO DO SEU
ASSOALHOPELVICO

[ foguete do autoconhecimento nao tem rél E agora que vocé & um verdadeiro
cosmonauta nesta jornada, nada poderd te deter nesta aventura incrivel pelo
incrivel universo do seu assoalho pélvical
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UMA JORNADA GUIADA

- RGRADECIMENTOS E CONTATO:
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Dra. Alessandra Ayala
FISIOTERAPEUTA PELVICA

Dr. Gustavo Latorre
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